
LDQ (Leeds Dependence Questionnaire)

Лидский опросник зависимости (ЛОЗ)

Вопросы Никогда Иногда Часто Почти
всегда

1 Вы ловите себя на мысли о том,  когда в следующий
раз Вы сможете принять обезболивающий препарат
(анальгетик).

2 Прием анальгетиков является для Вас более важным,
чем что-либо еще, что вы делаете в течение дня.

3 Вы чувствуете, что Ваша потребность принять
обезболивающее слишком сильна, чтобы ее
контролировать.

4 Вы планируете свой день с учетом приема
анальгетиков.

5 Вы принимаете анальгетик каким-либо особым
образом для того, чтобы усилить его эффект.

6 Вы принимаете анальгетик утром, днем и вечером.

7 Вы чувствуете, что должны продолжать принимать
обезболивающие, раз уж Вы начали это делать.

8 Эффект от лечения более важен для вас, чем
конкретный анальгетик, который вы принимаете.

9 Вы чувствуете, что захотите принимать большее
количество обезболивающего препарата, когда его
эффект начнет снижаться.

10 Вы считаете, что жить без обезболивающих трудно.

                                              Общий балл

Средние значения для групп по данным A.Ferrari et al. 2005 (точная сноска в статье)

Группа пациентов с хронической ГБ  – 11.6 баллов
Группа пациентов с эпизодической Гб – 5.6 баллов
Группа пациентов с другим абузусом  – 10.3 баллов
(другие препараты)


